Desarrollo de una Goma de Mascar con Propdleo y
Nanovitamina C para Reducir la Carga Viral en la
Boca

Samira Grayeb Galvan
taleb.tropia@hotmail.com
https://tecnocosmo.github.io/

2024

México


https://tecnocosmo.github.io/

Aclaraciones Importantes

Este documento no pretende ser un documento académico ni tiene fines comerciales. Su objetivo principal
es servir como una guia practica para el diseno e implementacién de Desarrollo de una Goma de Mascar
con Propodleo y Nanovitamina C para Reducir la Carga Viral en la Boca. La informacion proporcionada
se basa en experiencias y conocimientos précticos, y se presenta con el propésito de ayudar a aquellos
que estén interesados en desarrollar un proyecto productivo.

El contenido aqui presente es de naturaleza orientativa y no debe considerarse como asesoramiento pro-
fesional o técnico. Se recomienda buscar la asesoria de expertos en areas especificas segiin sea necesario.
El autor no asume ninguna responsabilidad por el uso o interpretacion de la informaciéon proporcionada
en este documento.

La informacién de éste trabajo fue generada por un modelo de lenguaje de inteligencia artificial desarro-
llado por OpenAl’s GPT-3.5 ChatGPT.

Para la producciéon de éste documento se utilizé un sistema de composicién de textos de alta calidad
tipografica.
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Resumen Ejecutivo

Introduccion: Este proyecto se enfoca en el desarrollo de una goma de mascar que contenga propdleo y
nanovitamina C con el fin de reducir la carga viral en la boca. Se basa en las propiedades antivirales
y antiinflamatorias del propdleo, asi como en la capacidad de la vitamina C para fortalecer el sistema
inmunolégico.

Objetivos Generales: Evaluar la eficacia de la goma de mascar en la reduccion de la carga viral en la
cavidad bucal y su potencial para prevenir infecciones virales.

Objetivos Especificos:
— Formular una goma de mascar que contenga propéleo y nanovitamina C en concentraciones
oOptimas.
— Realizar pruebas in vitro para evaluar la actividad antiviral de la goma de mascar.

— Realizar ensayos clinicos para determinar la efectividad de la goma de mascar en humanos.

Beneficios:
La goma de mascar desarrollada podria ayudar a reducir la carga viral en la boca, lo que podria
contribuir a la prevencion de infecciones virales, especialmente en situaciones de exposicion elevada.
Descripcion del Proyecto:

El proyecto implica la formulaciéon y desarrollo de una goma de mascar que contenga propdleo y
nanovitamina C, seguido de pruebas de laboratorio para evaluar su actividad antiviral y ensayos
clinicos para determinar su efectividad en humanos.

Requisitos y Materiales:
Se necesitan ingredientes de alta calidad para la formulacién de la goma de mascar, asi como
instalaciones y equipos de laboratorio adecuados para llevar a cabo las pruebas in vitro y los
ensayos clinicos.

Presupuesto:
El presupuesto incluird los costos de los ingredientes, la investigacion y desarrollo, pruebas de
laboratorio, ensayos clinicos, personal y otros gastos asociados.

Planificacion y Cronograma:
El proyecto se dividira en etapas de investigaciéon y desarrollo, pruebas de laboratorio, ensayos
clinicos y analisis de datos, con un cronograma detallado para cada fase.

Consideraciones Ambientales:
Se deben considerar aspectos éticos y ambientales durante todo el proceso de desarrollo, asegurando
el cumplimiento de regulaciones y normativas.

Lineamientos, Permisos y Certificaciones:
Es necesario obtener los permisos y certificaciones pertinentes de las autoridades reguladoras antes
de realizar pruebas en humanos, siguiendo los lineamientos éticos y legales establecidos.

Conclusiones:

Se espera que la goma de mascar desarrollada demuestre eficacia en la reduccién de la carga viral
en la boca, lo que podria tener un impacto significativo en la prevencién de infecciones virales.
Sin embargo, se requieren més investigaciones y pruebas clinicas para confirmar su efectividad y
seguridad.



Introduccion:

La salud bucal desempena un papel crucial en el bienestar general de las personas, ya que la cavidad bucal
es una entrada principal para patégenos, incluidos virus. La aparicion de infecciones virales en la boca
puede ser tanto un problema de salud publica como un desafio clinico significativo. Entre los virus que
pueden afectar la cavidad bucal se encuentran el virus del herpes simple, el virus del papiloma humano
(VPH) y otros virus respiratorios, incluidos los coronavirus.

En este contexto, la bisqueda de soluciones que ayuden a reducir la carga viral en la boca es de suma
importancia. Una estrategia prometedora es el desarrollo de productos para el cuidado bucal que tengan
propiedades antivirales. El propéleo, una sustancia natural producida por las abejas a partir de resinas
vegetales, ha sido ampliamente estudiado por sus propiedades antimicrobianas, incluida su actividad an-
tiviral. Ademads, la vitamina C, conocida por su papel en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico,
puede complementar esta acciéon antiviral.

En este contexto, se plantea el desarrollo de una goma de mascar que contenga propéleo y nanovitamina
C con el objetivo de reducir la carga viral en la boca. Esta goma de mascar no solo podria ser una
herramienta efectiva para la higiene bucal diaria, sino también una medida preventiva en situaciones de
riesgo aumentado de exposicién viral, como durante epidemias o pandemias.

El presente proyecto busca explorar el potencial de esta goma de mascar como una intervencion de salud
publica para la prevencién de infecciones virales en la cavidad bucal. Se llevardn a cabo investigaciones
exhaustivas, que incluyen formulacién, pruebas de laboratorio y ensayos clinicos, con el objetivo de eva-
luar su eficacia, seguridad y viabilidad como producto comercial.

En resumen, este estudio representa un paso importante hacia el desarrollo de estrategias innovadoras

para la prevencién de infecciones virales en la cavidad bucal, con el potencial de mejorar la salud bucal
y contribuir a la salud publica en general.

Objetivo General:

El objetivo principal de este proyecto es desarrollar una goma de mascar que contenga propéleo y na-
novitamina C, con el propésito de reducir la carga viral en la boca y asi contribuir a la prevencién de
infecciones virales en la cavidad bucal. Este objetivo se abordara a través de un enfoque integral que in-
cluird la formulacion del producto, pruebas de laboratorio para evaluar su eficacia antiviral y seguridad,
asi como la realizacion de ensayos clinicos para validar su eficacia en poblaciones humanas.

Objetivos Especificos:

— Formular una goma de mascar que contenga propdleo y nanovitamina C en concentraciones ade-
cuadas para maximizar su eficacia antiviral y su seguridad para su uso oral.

— Realizar pruebas de laboratorio exhaustivas para evaluar la actividad antiviral del producto desa-
rrollado contra una variedad de virus comunes en la cavidad bucal.

— Evaluar la seguridad del producto mediante pruebas de toxicidad oral y determinacién de posibles
efectos adversos en la mucosa oral.

— Disenar y llevar a cabo ensayos clinicos controlados para evaluar la eficacia de la goma de mascar
en la reduccion de la carga viral en la boca de sujetos humanos.

— Analizar los resultados de los ensayos clinicos para determinar la efectividad y seguridad del pro-
ducto en la prevencion de infecciones virales bucales.

— Establecer pautas y recomendaciones para el uso adecuado de la goma de mascar con propdleo y
nanovitamina C, incluyendo frecuencia de uso, duracién del tratamiento y posibles contraindicacio-
nes.



Beneficios:

Los beneficios potenciales de desarrollar una goma de mascar con propéleo y nanovitamina C para
disminuir la carga viral en la boca son los siguientes:

Reduccién de la carga viral: La goma de mascar podria ayudar a disminuir la carga viral en la
cavidad bucal, lo que podria reducir el riesgo de transmision de enfermedades virales.

Prevencién de infecciones: Al reducir la carga viral, se podria contribuir a la prevencion de infecciones
virales comunes en la boca, como el herpes labial o la gingivitis viral.

Mejora de la salud bucal: Los ingredientes activos, como el propéleo y la nanovitamina C, podrian
tener beneficios adicionales para la salud bucal, como propiedades antiinflamatorias y antioxidantes,
que podrian contribuir a la salud de las encias y los tejidos orales.

Conveniencia y accesibilidad: La goma de mascar es un producto facil de usar y transportar, lo que
lo hace accesible para un amplio rango de personas y situaciones.

Potencial para la salud piblica: Si se demuestra su eficacia, el uso de esta goma de mascar podria
tener un impacto positivo en la salud publica al reducir la propagacién de enfermedades virales
contagiosas en la poblacion.

Alternativa segura y natural: Al utilizar ingredientes naturales como el propéleo y la nanovitamina
C, la goma de mascar proporcionaria una alternativa segura y natural para aquellos que buscan
métodos de prevencion de enfermedades sin recurrir a productos quimicos sintéticos.

Descripcion del Proyecto:

El proyecto consiste en el desarrollo de una goma de mascar que contenga propdleo y nanovitamina C,
con el objetivo de reducir la carga viral en la boca. Esta goma de mascar se disefiard para ofrecer una
solucién préctica y conveniente para la reduccién de virus presentes en la cavidad bucal, aprovechando
las propiedades antivirales y antioxidantes del propdleo y la nanovitamina C.

La goma de mascar serd formulada cuidadosamente para garantizar una liberacion efectiva de los ingre-
dientes activos en la boca durante su uso, asegurando asi su méxima eficacia. Se utilizaran tecnologias de
nanoencapsulacién para mejorar la estabilidad y la biodisponibilidad de la nanovitamina C, optimizando
su capacidad para combatir la carga viral.

El proyecto incluira etapas de investigacion y desarrollo para la seleccién de los ingredientes méas adecua-
dos y la formulacién 6ptima de la goma de mascar. Ademds, se llevaran a cabo pruebas de laboratorio y

ensayos clinicos para evaluar la eficacia y seguridad del producto final.

La goma de mascar resultante serd una herramienta innovadora y de facil uso para ayudar a reducir la
carga viral en la boca, contribuyendo asi a la salud bucal y general de los usuarios.

Requisitos y Materiales:

Para el desarrollo de la goma de mascar con propdleo y nanovitamina C, se requerirdn los siguientes
materiales y cumplimientos:

Propdleo de calidad: Obtencion de propéleo de alta calidad, preferiblemente de fuentes organicas y
certificadas, para garantizar su eficacia y seguridad.

Nanovitamina C: Adquisicién de nanovitamina C de grado farmacéutico, que pueda ser encapsulada
eficientemente para mejorar su estabilidad y biodisponibilidad.

Base de goma: Seleccionar una base de goma de calidad alimentaria que proporcione la textura ade-
cuada y permita la liberacion controlada de los ingredientes activos.

Edulcorantes y sabores: Incorporacion de edulcorantes y sabores naturales para mejorar el sabor y
la aceptabilidad del producto.



Agentes de recubrimiento: Utilizacién de agentes de recubrimiento adecuados para evitar la adhe-
rencia y garantizar la frescura de la goma de mascar.

Equipamiento de laboratorio: Disponibilidad de equipos de laboratorio para la formulacién, encap-
sulacién y evaluacién de la goma de mascar.

Normativas y regulaciones: Cumplimiento de las normativas y regulaciones locales e internacionales
relacionadas con la fabricacién y comercializacién de productos farmacéuticos y de consumo.

Investigacion y desarrollo: Recursos para llevar a cabo investigaciones y pruebas de laboratorio
necesarias para el desarrollo y optimizacién del producto.

Personal cualificado: Personal capacitado en formulacion farmacéutica, tecnologias de nanoencapsu-
lacién, andlisis de alimentos y ensayos clinicos.

Instalaciones adecuadas: Disponibilidad de instalaciones adecuadas para la fabricacién piloto y es-
calado del proceso de produccién.

El cumplimiento de estos requisitos y la seleccion cuidadosa de los materiales garantizaran la calidad,
seguridad y eficacia de la goma de mascar desarrollada.

Presupuesto:

El presupuesto para el desarrollo de la goma de mascar con propéleo y nanovitamina C dependera de varios
factores, incluyendo la escala de produccidn, los costos de los materiales, el equipo necesario y el personal
requerido. A continuacion, se detallan algunas areas clave que deben considerarse en el presupuesto:

Materiales: Incluye el costo de los ingredientes activos como el propéleo y la nanovitamina C, asi como
otros materiales necesarios para la formulacion, encapsulacién y fabricacién de la goma de mascar.

Equipamiento: Comprende la adquisicién o alquiler de equipos de laboratorio y maquinaria especiali-
zada para la fabricacion y encapsulacion de la goma de mascar.

Personal: Incluye los costos laborales asociados con el personal involucrado en la investigacion, desa-
rrollo, formulacién, produccién y control de calidad del producto.

Investigacion y Desarrollo: Destina recursos para la investigacién inicial, pruebas de laboratorio,
optimizacion de la formulacién y desarrollo de prototipos.

Pruebas de Calidad: Cubre los costos de andlisis y pruebas de calidad para garantizar la seguridad,
eficacia y estabilidad del producto.

Regulaciones y Certificaciones: Incluye los gastos asociados con la obtencién de permisos, licencias
y certificaciones necesarias para la fabricacién y comercializacién del producto.

Marketing y Distribucién: Asigna fondos para actividades de marketing, promocién y distribucién
del producto una vez que esté listo para su lanzamiento al mercado.

Gastos Generales y Administrativos: Contempla los costos operativos generales, como alquiler de
instalaciones, servicios publicos, seguros y otros gastos administrativos.

Es importante realizar un anélisis detallado de cada uno de estos aspectos para determinar un presupuesto
preciso y realista que permita llevar a cabo el desarrollo del producto de manera eficiente y cumpliendo
con los estandares de calidad requeridos.

Planificacién y Cronograma:

La planificacién y el cronograma para el desarrollo de la goma de mascar con propdleo y nanovitamina
C deben estructurarse de manera detallada y ordenada para asegurar un proceso eficiente y oportuno. A
continuacion se presenta un ejemplo de como podria organizarse:

Investigacién Inicial (1 mes):



— Revision de literatura sobre propiedades del propéleo y nanovitaminas.

— Identificacion de proveedores de materias primas.
Desarrollo de la Férmula (2 meses):

— Experimentacién con diferentes concentraciones de propéleo y nanovitaminas.
— Evaluacion de la estabilidad y compatibilidad de los ingredientes.

— Optimizacién de la formulacion para lograr la maxima eficacia y seguridad.
Pruebas de Laboratorio (1 mes):

— Realizacién de pruebas preliminares de calidad y seguridad.

— Evaluacién de la liberacién controlada de los ingredientes activos.
Produccién de Prototipos (1 mes):

— Fabricacién de lotes piloto de la goma de mascar utilizando la formulacién optimizada.

— Evaluacién de la viabilidad de produccién a escala.
Pruebas Clinicas (3 meses):

— Realizacién de ensayos clinicos para evaluar la eficacia y seguridad en humanos.

— Recoleccién y andlisis de datos sobre la carga viral en boca antes y después del uso de la goma
de mascar.

Optimizacién y Ajustes (1 mes):

— Andlisis de los resultados de las pruebas clinicas.

— Realizacién de ajustes finales en la formulacién y proceso de fabricacion segin los resultados
obtenidos.

Produccién a Escala Comercial (2 meses):

— Establecimiento de acuerdos con fabricantes y proveedores para la produccion a gran escala.

— Aseguramiento de la calidad y cumplimiento de regulaciones.
Lanzamiento al Mercado (1 mes):

— Desarrollo de estrategias de marketing y promocion.

— Distribucién del producto a puntos de venta seleccionados.

Es importante tener en cuenta que este cronograma es solo un ejemplo y puede variar dependiendo de
factores como la disponibilidad de recursos, la complejidad del proceso de desarrollo y las regulaciones
locales. Se debe revisar y ajustar segin las necesidades especificas del proyecto.

Consideraciones Ambientales:

Al desarrollar una goma de mascar con propéleo y nanovitamina C para reducir la carga viral en la boca,
es crucial seguir ciertos lineamientos y obtener las certificaciones necesarias para garantizar la calidad y
seguridad del producto. A continuacién, se detallan algunos aspectos importantes en este sentido:

Buenas Practicas de Fabricacion (BPF): Seguir estrictamente las BPF es esencial para asegurar
que el producto se fabrique de manera higiénica y segura, cumpliendo con los estandares de calidad
establecidos.

Certificacién de Calidad: Obtener certificaciones de calidad reconocidas internacionalmente, como
ISO 9001, que garantizan que el proceso de fabricacién y el producto final cumplen con los maés
altos estandares de calidad.

Cumplimiento de Normativas Sanitarias: Asegurarse de cumplir con todas las normativas y regula-
ciones sanitarias pertinentes en el pais donde se producira y comercializara el producto, incluyendo
requisitos de etiquetado, registro sanitario y seguridad alimentaria.



Investigacion y Desarrollo Responsables: Realizar investigaciones y pruebas exhaustivas para ga-
rantizar la eficacia y seguridad del producto, respetando los principios éticos y legales en materia
de investigacién biomédica.

Certificaciones Orgéanicas y Sostenibles: Si los ingredientes utilizados son orgdnicos o provienen de
fuentes sostenibles, obtener certificaciones que lo respalden, como el sello organico o de comercio
justo, para demostrar el compromiso con la sostenibilidad y el respeto al medio ambiente.

Seguridad Alimentaria: Cumplir con las normativas de seguridad alimentaria para garantizar que el
producto sea seguro para el consumo humano y no represente riesgos para la salud.

Etica en la Investigacién y Desarrollo: Seguir principios éticos en la investigacién y desarrollo del
producto, asegurando que se respeten los derechos de los participantes en los ensayos clinicos y que
se realice una evaluacién adecuada de los riesgos y beneficios.

Transparencia y Comunicacién: Mantener una comunicacién transparente con los consumidores
sobre los ingredientes utilizados, los beneficios del producto y cualquier precaucién o advertencia
relevante para su uso adecuado.

Siguiendo estos lineamientos y obteniendo las certificaciones necesarias, se puede garantizar la calidad,
seguridad y fiabilidad del producto, asi como generar confianza tanto en los consumidores como en las
autoridades reguladoras.

Lineamientos y Certificaciones:

Para garantizar la calidad, seguridad y eficacia de la goma de mascar con propéleo y nanovitamina C para
reducir la carga viral en la boca, es fundamental seguir ciertos lineamientos y obtener las certificaciones
adecuadas. Aqui se presentan algunos aspectos clave:

Buenas Practicas de Fabricacion (BPF): Seguir las BPF es esencial para asegurar que el proceso de
fabricacion se realice de manera higiénica, segura y eficiente, cumpliendo con estandares de calidad
reconocidos internacionalmente.

Certificacién de Calidad: Obtener certificaciones como ISO 9001 o similares que validen que el
producto y el proceso de fabricacién cumplen con altos estandares de calidad y gestién.

Cumplimiento Normativo: Asegurarse de cumplir con las regulaciones y normativas locales e inter-
nacionales relacionadas con la fabricacion, etiquetado y comercializaciéon de productos de consumo,
incluyendo regulaciones sanitarias y de seguridad alimentaria.

Certificaciones Sanitarias y de Seguridad Alimentaria: Obtener los registros sanitarios y certifi-
caciones necesarios que demuestren la seguridad del producto para su uso humano y su conformidad
con los estandares de seguridad alimentaria.

Certificaciones Ambientales: Si corresponde, obtener certificaciones que validen que el proceso de
fabricacion es respetuoso con el medio ambiente y que se siguen practicas sostenibles en la obtencién
de materias primas y la produccién del producto final.

Certificaciones de Ingredientes: Verificar que los ingredientes utilizados en la goma de mascar
cumplan con las regulaciones y normativas aplicables, y que se obtengan de proveedores certificados
que garanticen su calidad y pureza.

Seguridad y Eficacia: Realizar estudios y pruebas clinicas para demostrar la seguridad y eficacia del
producto en la reduccién de la carga viral en la boca, asegurando que se cumplan los estandares
éticos y legales en la investigacién biomédica.

Transparencia y Comunicacion: Mantener una comunicacién transparente con los consumidores
sobre los beneficios, riesgos y precauciones relacionados con el uso del producto, proporcionando
informacién clara y precisa en el etiquetado y la publicidad.

Al seguir estos lineamientos y obtener las certificaciones correspondientes, se puede asegurar que la goma
de mascar cumpla con los més altos estdndares de calidad, seguridad y eficacia, lo que contribuye a
generar confianza tanto en los consumidores como en las autoridades reguladoras.



Conclusiones:

En conclusién, el desarrollo de una goma de mascar con propdleo y nanovitamina C para reducir la
carga viral en la boca ofrece una prometedora solucién para mejorar la salud bucal y reducir el riesgo de
infecciones virales. Tras revisar los objetivos, beneficios, descripcién del proyecto, requisitos y materiales,
presupuesto, planificaciéon y cronograma, consideraciones ambientales, lineamientos y certificaciones, se
pueden destacar las siguientes conclusiones:

Eficacia Potencial: Existe evidencia cientifica que respalda la eficacia del propéleo y la nanovitamina
C en la reduccién de la carga viral y el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, lo que sugiere que
la goma de mascar podria ser una herramienta efectiva para este fin.

Beneficios Adicionales: Ademés de reducir la carga viral en la boca, la goma de mascar puede pro-
porcionar beneficios adicionales, como mejorar la salud bucal en general, promover la cicatrizacién
de heridas y reducir la inflamacién y el dolor.

Viabilidad Técnica y Econémica: El proyecto parece ser técnicamente viable, utilizando ingredientes
disponibles comercialmente y métodos de fabricacion estandar. El presupuesto y la planificacién
proporcionados sugieren que el proyecto es factible desde el punto de vista econémico y logistico.

Consideraciones Ambientales y Regulatorias: Es importante tener en cuenta las consideraciones
ambientales en todas las etapas del proyecto, desde la obtencion de materias primas hasta el proceso
de fabricacion y eliminacién de residuos. Ademads, se deben cumplir rigurosamente todas las regu-
laciones y obtener las certificaciones necesarias para garantizar la seguridad y calidad del producto
final.

Perspectivas Futuras: Aunque este estudio se centra en un contexto especifico, las conclusiones su-
gieren que la goma de mascar con propodleo y nanovitamina C podria tener un amplio potencial de
aplicacién en la prevencién de infecciones virales en la cavidad bucal. Se recomienda llevar a cabo
mas investigaciones y ensayos clinicos para confirmar y ampliar estos hallazgos.

En resumen, el desarrollo de esta goma de mascar presenta una oportunidad significativa para mejorar
la salud bucal y contribuir a la prevenciéon de enfermedades virales, ofreciendo beneficios tanto para la
salud publica como para la industria de la salud y el bienestar.



